Rudolf Steiner
Herbert Hahnnak adott utmutatasai
a szent éjszakakra

(Forditotta Gellért Ferenc, 2025. 12. 17-18.)

A szoveg eredetérol

Az eredeti szoveget németll, gyorsirassal irtdk le. Szerz6 nincs megadva, de nagy
valdszinliséggel Herbert Hahn irta le Rudolf Steinerrel folytatott maganbeszélgetése soran.

Ez a magyar forditas a Benesch_Johann_Eike_-

_Quellen_zur_Zuordnung_13 Heiligen_Naechte - 2025-01-02.pdf német szoveg alapjan
készilt. A fajl megtaldlhaté az alabbi internetes oldalon:
https://anthroposophy.eu/w/images/1/16/Benesch Johann Eike -

Quellen zur Zuordnung 13 Heiligen Naechte - 2025-01-02.pdf?
fbclid=lwY2xjawOvi91lleHRuA2FIbQIxMABicmIkETA1eHpIVOZoTOlrenQOTWhyc3J0YwZhcHBfaWQ
QMjlyMDM5MTc40DIwMDg5MgABH jxv-j-
alcth9IZDGwhadYyaqyr5XXzuuPDbfVukzwG16uOofVLkaZuGzLkuS aem kkq3lE6skDyN4zUZgeOqu
W.

Helyenként egy ett6l — néhany ponton — eltéré valtozatot vettem alapul, amelyet Rainer
Schnurre tett kozzé 2012-ben a Zeit-Schrift fiir Biografie-Arbeit cim( lap 8. szdmdban. Ennek
masolata szintén a fenti fajlban taldlhato, kék szinnel.

(A szoveg angol forditasa itt talalhato:

https://anthroposophy.eu/w/images/2/2e/Hahn _instructions holy nights.pdf?
fbclid=IlwY2xjawQOva35leHRuA2FIbQIxMABicmIkETA1eHplV0ZoT0lrenQOTWhyc3J0YwZhcHBfaW
QAQMjlyMDM5MTc40DIwMDg5MgABHripZ8EAFUce2NH-T5-sw-1 HDyS--mj13-
Jc64uR8daoLuTmpELIv78CIsF _aem 3CbUFhiyug7lLbejskzGhg.)



https://anthroposophy.eu/w/images/1/16/Benesch_Johann_Eike_-_Quellen_zur_Zuordnung_13_Heiligen_Naechte_-_2025-01-02.pdf?fbclid=IwY2xjawOvi91leHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1eHplV0ZoT0lrenQ0TWhyc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjxv-j-alcth9lZDGwhqdYyqyr5XXzuuPDbfVukzwG16u0ofVLkaZuGzLkuS_aem_kkq3lE6skDyN4zUZgeOquw
https://anthroposophy.eu/w/images/1/16/Benesch_Johann_Eike_-_Quellen_zur_Zuordnung_13_Heiligen_Naechte_-_2025-01-02.pdf?fbclid=IwY2xjawOvi91leHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1eHplV0ZoT0lrenQ0TWhyc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjxv-j-alcth9lZDGwhqdYyqyr5XXzuuPDbfVukzwG16u0ofVLkaZuGzLkuS_aem_kkq3lE6skDyN4zUZgeOquw
https://anthroposophy.eu/w/images/1/16/Benesch_Johann_Eike_-_Quellen_zur_Zuordnung_13_Heiligen_Naechte_-_2025-01-02.pdf?fbclid=IwY2xjawOvi91leHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1eHplV0ZoT0lrenQ0TWhyc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHjxv-j-alcth9lZDGwhqdYyqyr5XXzuuPDbfVukzwG16u0ofVLkaZuGzLkuS_aem_kkq3lE6skDyN4zUZgeOquw
https://anthroposophy.eu/w/images/2/2e/Hahn_instructions_holy_nights.pdf?fbclid=IwY2xjawOva35leHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1eHplV0ZoT0lrenQ0TWhyc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrjpZ8EAFUce2NH-T5-sw-1_HDyS--mj13-Jc64uR8daoLuTmpELIv78CIsF_aem_3CbUFhiyug7ILbejskzGhg
https://anthroposophy.eu/w/images/2/2e/Hahn_instructions_holy_nights.pdf?fbclid=IwY2xjawOva35leHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1eHplV0ZoT0lrenQ0TWhyc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrjpZ8EAFUce2NH-T5-sw-1_HDyS--mj13-Jc64uR8daoLuTmpELIv78CIsF_aem_3CbUFhiyug7ILbejskzGhg
https://anthroposophy.eu/w/images/2/2e/Hahn_instructions_holy_nights.pdf?fbclid=IwY2xjawOva35leHRuA2FlbQIxMABicmlkETA1eHplV0ZoT0lrenQ0TWhyc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrjpZ8EAFUce2NH-T5-sw-1_HDyS--mj13-Jc64uR8daoLuTmpELIv78CIsF_aem_3CbUFhiyug7ILbejskzGhg

El6zetes gondolatok, utmutatasok

A 12 szent éjszaka december 24-én kezd&dik. Az éjszakak azt a 12 lelki er6t jelképezik,
amelyeket elevenné kell tenni magunkban. Ez az Utmutatas ezért nem csak a 12 szent éjszakara,
hanem mindenkorra szdl.

Januar 1-én vagyunk a legnagyobb Nap-kozelségben, el6tte és utdna is 5 és fél nap telik el,
amely a szent éjszakdk ideje. [Forditd megjegyzése: A Féld perihéliuma a mostani években
janudr 3.-a vagy 4.-e szokott lenni. 2026-ban janudr 3-dn lesziink a legk6zelebb a Naphoz.]

Az év eme legsotétebb éjszakain vagyunk a legkdzelebb a szellemi Naphoz, mikézben belllrél
sugarozza és vilagitja at az egész Foldet. Nem ugy, mint kés6bb, amikor fentrél stit a Foldre.

A 12 szent éjszakdba teljesen éber tudattal kell belépni. Az elsé éjszakdn 1 vagy 2 6rdig
maradjunk ébren. A tobbi éjjelen igyekezziink lehetGleg szabalyszerlien, mindig ugyanabban az
id6ben lefekldni. Ebben az idészakban amugy is szabdlyos ritmust kovetve éljink. Ha mindez
kiils6leg nem valésithaté meg, akkor legalabb benséleg kiséreljik meg. Aki kils6leg nem tud
csendben lenni, és a fent elmondottakat betartani, annak folyton az iddszak szentségét kell
tudatossa tennie. Kiilonosen a kotelességeink teljesitésekor legylink tudataban annak — arra
gondoljunk kézben —, hogy ezt éppen a szent id6szakban hajtjuk végre.

Ne engedjink meg magunknak barmit. Semmilyen rat érzés ne legyen lelkliinkben.
Onmagunkhoz mindig legyiink egyre szigorubbak.

E karacsonyi id6szakban, a 12 szent éjszakan a kovetkez6 év 12 hénapjanak a magvait vetjik el.
Ezért oly fontos ez a 12 nap és éjszaka. Ha példaul az els6 napon vétiink valamit, akkor egy olyan
magot vetlink el, amely az els6 hénapban fog negativan csirazni a vériinkben.

Meg kell prébalnunk szabalyszerlien és rendezetten megélni a 12 szent napot, mert minden
évben az Ujjasziletésiinkdn kell munkalkodni. Nem szabad elvesztegetni egy évet sem.

1. — December 24-r6l 25-re virrado éjszaka
Janudr — Bak
Szenteste, amikor Krisztus megsziiletik a Iélekben.

Lelkiink azt kérdezi: Meghallgatnak-e minden gyengeségemmel, hidnyossagommal és
szenvedélyemmel egyttt?

Jelkép: A betlehemi istdlld, ahol aldzatban és szegénységben megsziiletik a vilag vildgossaga.

A csend hangja arad a lélekbe, és arra tanit, hogy a benniink és masokban megtalalhatd jét
orommel tamogassuk.

Misztérium: A keresd lélek egy sotét, uttalan erd6ben van.

Bak. Isteni szellem sziiletik az anyagban. Szellem és anyag, A és O [ford. megj.: alfa és omega]
taldlkozasabdl élet keletkezik.



2. — December 25-r6l 26-ra virrado éjszaka
Februar - Vizonté

Janos éjszakdja: a lélek sasa szarnyalva emelkedik magasba, és a magasbdl visszatekintve sajat
életét figyeli. Az ember felismeri benne a karma torvényét.

Misztérium: A keskeny vagy a széles Ut valasztasa. , A husba sziiletetteknek nehéz megtaldlni a
szellem Gsvényét.” (Bhagav. Gitd)

Enkdzpontu vagy emberiségnek szentelt élet?

3. — December 26-rol 27-re virrado éjszaka
Marcius — Halak

A fehér liliom hdrom éjszakdja kovetkezik, ez az elsé é;.

A lélek felismeri, hogy nem maradhat fent, djra le kell szallnia, mert tul sok foldi jelleg tapad
hozza. A lélek tudatosan elkezdi megtisztitani a foldi [ford. megj.: fizikai] testét, amennyiben
minden taplalékdt egyuttal megszentelt Gtravaldnak tekinti. En vagyok a kenyér... (Krisztus
mondasa.) A kenyérbdl joviink, a kenyérbdl élve fejlédiink életiinkben, és a kenyérbe tériink
vissza.

Misztérium: Soha ne feledkezziink meg a féldi vildgban valé hosszu vandorlasunk soran a célok
céljarol.

4. — December 27-r6l 28-ra virrado éjszaka
Aprilis — Kos

Tudatosan tisztitsuk az asztraltestet. Az ellenszenvek és rokonszenvek mindennek a szeretetévé
valtoznak. A szenvedélyek és a vagyak hallgatnak. A Krisztus-er6 megvilagosit és megerGsit
benninket a luciferivel és az ahrimanival szemben.

Misztérium: A magamon végzett munka minden és mindenki javat szolgalja. Uriel arkangyal tart
nekilink tiikrot, amelyben olyannak latjuk magunkat, amilyenek vagyunk.

5. —December 28-rél 29-re virradd éjszaka
Ma3jus — Bika

Tudatosan tisztitsuk meg a gondolattestet [ford. megj.: étertestet]. Fegyelmezzik a
gondolkodast. Osszpontositsunk a pozitivumokra. Valtoztassuk &t gondolkoddsunk fekete
galambjait fehérekké. Mert amig gondolkodasunk nincs megfegyelmezve, addig egy
galambokkal teli galambduichoz hasonlithaté. A galambduc ajtajat be kell tudjuk csukni a mastél
jové és a negativ gondolatok el6tt.

Misztérium: A templom, amit Jézus Krisztus megtisztit.



6. — December 29-r6l 30-ra virrado éjszaka
Junius - lkrek

A kard harom éjszakaja kovetkezik, ez az elsé éj. Péter éjszakdja. A kard felszentelésének
éjszakaja.

Mindenkinek a sajat megkiilonboztet6 kardjat kell kovacsolnia. Mindenkinek megndvelt
akaraterdével kell 6sszekovacsolnia a halhatatlant és 6rokkévaldt a mulandéval, hogy az igazsdgot
fel tudja ismerni.

Misztérium: Az Isten Fiat az Emberfidval 6sszeolvasztani. Eggyé valni!

7. — December 30-rdl 31-re virradé éjszaka
Julius — Rak

A kigy6 a kard markolatdn: a bolcsesség. Lélekemeld irasokkal kell foglalkozni. Ez a nagy feladat

éjszakdja.

A tevékenykedés misztériuma: Ki uralkodik a lelkiinkdn? Ki a lelkiink ura, ki a cselekvé
tetteinkben? Van szabadsagunk, hogy a joakaratot erGsitstik magunkban.

8. —December 31-r6l januar 1-ra virradoé éjszaka
Augusztus — Oroszlan

A kereszt a kard markolatan: az aldozat. A nyelv a Krisztus-eré kardjaval felvértezve — anélkdl,
hogy sértene — az igazsdgot mondja. Ez a rémiilet éjszakaja.

Misztérium: A lovag, a harcos az akarat landzsajat és a tudas kardjat tartja. Mellette egy kutya
van — az engedelmességet jelképezve —, mogotte a halal és az 6rdég. A megismerés bizonyos
szintjén minden rossz lépés hamar romlasba vezet. Csak ha életiink feladataiba teljesen
belevetjik magunkat, és megingathatatlan odaadassal végezziik azokat, akkor
gy6zedelmeskedhetiink.

9. —Januar 1-rél 2-re virrado éjszaka
Szeptember — Szliz

A korona hdrom éjszakaja kovetkezik, ez az elsé éj.

Eloldédas attdl, ami csak intellektualis; az értelem elszakadasa a foldhoz kotottségtol és a foldi
célszeriiségtol.

Misztérium: E harom szent éjszakan az alsé én megadja magat, és csak az a kivansaga marad,
hogy odaaddan szolgaljon.



10.- Januar 2-r6l 3-ra virrado éjszaka
Oktdber — Mérleg

Ezen az éjszakan a szolgdlatbdl a legnagyobb aldozat sarjad ki. Tanuljuk a bels6 hangokat és az
isteni jeleket kdvetni, megfigyelni, hallani.

Misztérium: A hivé lény a kilonb6z6 inkarnacidkon at végig bennilink volt. Hivasa/hangja az
aldozatunk és elhatdrozasunk altal lesz tisztabb(an észlelhetd).

11.- Januar 3-rdl 4-re virrado éjszaka
November - Skorpié

A kiiszob 6rz6jével vald megkiizdés éjszakaja.

Misztérium: Felépiteni magunkban a Gral-varat. Mind nagyobb odaadassal kell kidllnunk a
legmagasabb mellett.

12.- Januar 4-rdl 5-re virrado éjszaka
December — Nyilas

A 12. éjjelen az elnyert koronat az isteni laba elé helyezzik, mert ugyan megkizdoéttiink érte, de
csak a kegyelem, a szellem torvénye altal érhettiik el. A kegyelem ugyanis egy olyan forrasbdl
arad, amit ember emberi er6vel nem érhet el.

Misztérium: gy a kezdet és a vég tértelen id6vé, id6tlen térré vélik. Minden 6rok és szentséges
Most lesz.

A nyilazéra jellemz6 célratoré eréket kell bevetniink, hogy a szellemi josdag befogadasahoz
eljuthassunk.

* %k %k

Amit a 12 szent éjszakan megismertiink és megkaptunk, azt be kell vinniink az életbe: ezzel
szellemesitjiik at azt, ami anyagi és lelki jellegd.

%k %k %k
(Ford. megj.: A tovabbi mondatok lehet, hogy nem Rudolf Steinertél erednek.)

A 12 szent éjszaka életlinkre és sorsunkra egész évben dont6 hatdssal van. Ezalatt ltethetjik el
akaratunk jo csirajat.

Kilondsen meghatarozo lehet az, ami szilveszter éjszakajan megy végbe. Ezen az éjjelen néhany
pillanatra szabadda valunk a néplélekt6l. Amit ekkor gondolunk, magasabb hierarchidk ragadjak
meg — és a megvaldsitas erejét hordozzak magukban.




A fordito tovdbbi megjegyzései:

e A fent leirt meditativ ut szévege feltehetden réviditve lett lejegyezve.

o A kiemelések t6lem erednek.

e A hdnapokhoz rendelt dllatévi régiok meglehetésen pontosan megfelelnek a Rudolf
Steiner dltal oly gyakran definidlt dllatévnek. A Nap a mostani évtizedekben pont a
megadott honapban tartdozkodik az itt megnevezett dllatévi régio elétt. Legfeljebb 1-2
(-3) napos eltérések adédnak a honapok kezdé és befejez6 napjaihoz képest, amelyeket
azonban Rudolf Steiner — a szent éjszakdk Nappal és dllatévvel vald dltaldnos
dsszefliggésébdél adddoan — elhanyagolhatdnak tekintett.

2025.12. 30.



