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El6sz6

E kis kiadvany két f6 részbdl all. A végén talalhatd a 2026-0s évre sz6l6 — ndvénytermesztést
segitdé — Hold-naptar, elétte pedig a Hold-ritmusok és -hatdsok megértését segitd ismeretek
olvashatok.

A naptart elsdsorban a novénytermesztésben vald felhasznalas céljabol készitettem. Erre
megfigyelések is vannak. (De akar egyéb célra is hasznalhatd. Azok a parok, akiknél példaul
nem akar Osszejonni a teherbe esés, konnyen lehet, hogy sikerrel jarnak, ha a magvetésre itt
ajanlatos 1doszakok kdzepe tajan probalkoznak.)

1. Létezik-e egyaltalan a Holdnak névényi éle-
tet tamogato hatasa?

A feltett kérdésre egyértelmii a vélasz: 1étezik.

Szellemi és fizikai kutatasok évtizedek ota arra engednek kovetkeztetni, hogy a Holdnak
jelentésebb hatdsa van az ¢€l6lények életére, kiillondsen a novényekére. A modern
biogazdalkodas elinditiasaban ttoré szerepet jatszé Rudolf Steiner! tébb, mint 100 éve,
fizikai kisérletek nélkil is tisztdban volt vele, hogy , Mar azzal is jelentos eredményeket
érhetnénk el, ha tanulmanyoznank, mit lehet elérni, ha vetéskor ezt a Hold-erdt
felhaszndlndnk a csirdzas elbsegitéséhez. Igy tettek a régi indiaiak: a holdfizisok szerint
vetettek — egészen a XIX. szdzadig. "

Azobta sok novény esetén kiilsd kutatasok altal is beigazolodott a Hold pozitiv hatdsa. Ma mar
nagyon materialistanak vagy tdjékozatlannak kell lenni ahhoz, hogy a Hold hatasainak
bizonyos él6lények életével vald Osszefiiggését barki is tagadja. Hartmut SpieB’ szamol be
konyvében’ arrdl, hogy természettudomanyos kutatisok sora igazolja (t6bb szaz) é16lény
¢letének valamilyen Osszefliggését a Hold szinodikus — holdfazisok valtakozasaban
megjelend — ritmusaval. De biztos vagyok benne, hogy nem is létezik olyan ndvény a
Fo6ldon, amely ne fiiggene valamiképpen a Hold erditdl. A sok kutatasi eredménybdl csak
néhanyat emelek ki:

e babok csirazasa és vizfelvétele;
e Dbabok és napraforgok gyokérndvekedése;

1 (1861-1925) Magyarorszagon sziiletett osztrak polihisztor. A filozofia doktora, a tudomanyos megismerés
kimagaslo uttordje, aki a megfigyelések korét a fizikain tili (érzékfeletti) vilagokra kiterjesztve jovobemutatd
kutatasi eredményeket adott az emberiség szamara szamos tudomany- és életteriileten.

2 Rudolf Steiner: A mez6gazdalkodas gyarapodasanak szellemtudomanyos alapjai, GA 327, 1924. 06. 14.

3 (1947-) A biodinamikus gazdalkodas uttdrdje, kutatdja. A Darmstadtban miik6dé Biologiai-Dinamikus
Kutatointézet (Institut fiir Biologisch-Dynamische Forschung, réviden IBDF) tagja. Uj gabona- és zoldségfajtak
kinemesitdje.

4 Hartmut Spie3: Chronobiologische Untersuchungen mit besonderer Beriicksichtigung lunarer Rhythmen im
biologisch-dynamischen Pflanzenbau. Schriftenreihe des Instituts fiir Biologisch-Dynamische Forschung. Band
3, 1994.



Megfigyeléseken alapulé6 HOLD-NAPTAR — 2026

e Dburgonya, sargarépa ¢€s napraforg6 1égzése;

e 7zsazsa és kiillonb6z6 vadnovények novekedési sebessége;

e szudani fi és kukorica tdpanyagfelvétele;

e burgonya DNS-képzddése;

e tengeri algak citokinin-képzddése;

e tropusi fak csirdzdsa és novekedési sebessége. (A csirdzds szdzalékos ardnya és a
novekedés sebessége akkor volt a legmagasabb, amikor a vetés két nappal telihold
elott tortént.)

2. Miben mas ez a Hold-naptar a Maria Thun-
féle Vetési naptarhoz képest?

Ma mar tobb ndvénytermesztést segitd naptart is kiadnak. Tudomésom szerint évtizedek ota a
Maria Thun’ éltal 1étrehozott Vetési naptdr a legismertebb és legrészletesebb. A kiadvany
1963 ota jelenik meg évente, €s ma mar 21 nyelven adjak ki. Naptaraban nemcsak a Hold
egyes ciklusainak fobb pontjai, napjai, hanem egyéb kozmikus konstelldciok is meg vannak
adva novénytermesztésre é¢s méhészetre vonatkozo6 informaciokkal, ajanlasokkal.

Felmeriilhet a kérdés, hogy mi értelme még egy novénytermesztést segité naptart kiadni,
mikor minden évben megjelenik a Maria Thun-féle magyarul is? Raadasul az tobb
mindent is tartalmaz, mint ez.

A két naptar gyokeresen eltér egymastol. Rudolf Steiner szellemi megfigyelései és masok
fizikai novénykisérletei nem igazoljak a Maria Thun-féle Vetési naptir legfobb
ajanlasainak a helytallosagat. Az itt talalhaté Hold-naptart ellenben megbizhatonak
tind tudomanyos megfigyelésekre alapoztam, amelyek szerint altalaban mas
idopontokban ajanlott vetni, csiraztatni, iiltetni, mint a Maria Thun-féle naptar szerint.
Ki lehet probalni...

Az alabbiakban felvazolom, hogy az altalam készitett — tudomanyos megfigyelésekre épitett —
Hold-naptdr milyen szellemi ¢és fizikai kutatasokon alapul. Bemutatom azokat a
szellemtudoményos ismereteket is, amelyek szerint miért nem léteznek azok a gyokér-, virag-,
levél- és termésnapok, amelyek a Maria Thun-féle naptar egyik legfébb pillérét adjak.

5(1922-2012) A Rudolf Steiner altal 1étrehozott bioldgiai-dinamikus (roviden biodinamikus) gazdalkodas méltan
elismert uttordje és kutatdja.
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3. Szellemi, szellemtudomanyos kutatas? Ki az
a Rudolf Steiner?

Tobbszor szellemi megfigyelésekre hivatkozom. Kitdl erednek ezek, €s mirdl is van sz6
roviden?

A szellemi kutatisok eredményei Rudolf Steinertdl szirmaznak. O volt a modern kor
legjelentdsebb nyilvanosan tevékenykedd tisztdnlatd beavatottja. Tisztanlatd az, aki
érzékfeletti (lelki-szellemi) észlelési képességekkel rendelkezik, tehat aki a 1ét tobb sikjat is
képes észlelni, nem csak a fizikait. Beavatott pedig az, aki a legmagasabb és legatfogobb
szellemi ismeretek és megkiilonboztetd képesség birtokaban van.

A szellemi kutatdsok arrol tanuskodnak, hogy az érzékszervekkel és fizikai miiszerekkel
megfigyelhetd vildg, targyainak, torténéseinek és jelenségeinek okai nagyrészt a fizikai
vilagon tal vannak. A valdsag sokkal tobb, mint pusztan fizikai-anyagi-energetikai Iét,
amelyhez a mai természettudomany kozvetlen megfigyelésekkel és miiszereivel nem fér
hozza.

Rudolf Steiner korunkban mindenki masnéal mélyebben volt képes betekinteni a fizikai-anyagi
vilagunkat is athato érzékfeletti vilagokba. Altalanos megismerési képességeinket messze
megelézve olyan matematikai egzaktsaggal rendelkezé lelki és szellemi képességeket
fejlesztett ki teljesen tudatosan, amelyek altal még alvas kdzben is éberen kutatta a teljes
valosdg érzékfeletti részét. Ezaltal létrehozta az antropozofidt vagy mdas néven az
antropozofiai szellemtudomanyt. Ez egy szellemi (=érzékfeletti) megfigyeléseken alapuld
megismerési ut, amelyen jarva a megfigyelések kore — tudomanyosan megbizhato, objektiv
modon — jelentOsen kitagithatd az érzékszervekkel és a fizikai miiszerekkel észlelhet6 fizikai
vilagon talra. Az igy feltart ismeretek a mai kor embere szamdra elérhetdk és megérthetok,
koziiliik sok a mindennapi életben gyakorlati modon is hasznosithato.

Rudolf Steiner atfogd tudast szerzett a kozmoszrdl, az emberrdl és sok-sok mindenrdl.
Nagyon sok 0j tudomdanyos felfedezést tett az ¢€let szamos teriiletén. Tandcsai alapjan
novénytermesztést segitd, a tragya éltetd hatékonysagat noveld preparatumok és kiilonféle
gyogyszerek is hasznédlatban vannak. Mivel altala 0j ismeretek, Osszefliggések garmadéja
kertilt napvilagra, ezért méltan nevezhetjiik 6t korunk legnagyobb polihisztoranak, tuddsanak
is. Nem véletleniil nevezte 6t egyik tanitvanya két labon jard egyetemnek. Hatalmas
tudaskincse a tobb mint 400 kotetbél allo Rudolf Steiner dsszkiadasban (GA) érheté el. Ugy
latom, hogy életmiivének jelentdsége a kovetkezd évszdzadokban egyre csak ndvekedni fog.
Ujra és Gjra hozza kell majd visszanytlnunk évszazadok mtlva, miként a kdzépkori tudosok
tobb mint 1000 év multdn — a természettudomanyos fejlédést megalapozd — Arisztotelész
tanitasait értelmezték és magyaraztdk. Ehhez hasonloan alapozta meg Rudolf Steiner
munkissdga a tobb, mint 100 éve elkezd6d6 — ma még 1jsziilott korban 1éve —
szellemtudomanyos fejlodest.

A szellemi megfigyelések eredményeivel szamos tudomdny- ¢€s életteriilet (fizika, kémia,
bioldgia, antropologia, asztronémia, orvostudomany, Oslénytan, pedagogia, pszichologia,
torténelem, vallastan stb.) termékenyitheté meg. Az antropozoéfia(i szellemtudomany) jelenleg
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legismertebb gyakorlati alkalmazéasai: a Waldorf-pedagogia, az antropozofus medicina és a
biodinamikus mezégazdalkodas®, valamint miivészeti teriileten az euritmia.

4. Telihold korili vetés. A Hold kozmikus ero-
ket tlikroz

Modern korunkban egyre tébben igyekeznek a Holdhoz igazodva kertészkedni, gazdalkodni.
De nem a Hold a legfontosabb, amire figyelni kell.

A ndvénytermesztés legfObb természeti feltétele, hogy milyen a talaj (rendelkezésre allnak-e a
sziikséges anyagok), van-e elég nedvesség a talajban, mennyit siit a Nap (fényviszonyok) és
megfeleld-e a kdrnyezeti hdmérséklet. Az anyagokat a Fold biztositja, a tobbi féleg a Naptol
fiigg, illetve a Nap melegito- és fényhatdsaiban alakuld id6jarastol. Ha nincs napfény, kellden
meleg és idOnként elég esd ¢és kelld meleg, akkor hidba is kiildi erdit fejlédést tdmogatd
médon a Hold, a ndvények mégsem fognak rendesen fejlédni. Mindenesetre miutan
igazodtunk a Nap melegitd ¢és fényhatdsai szerint alakuld (éghajlathoz,) évszakhoz ¢s
id6jarashoz, a Hold serkentd, novesztd, csirdztatd, szaporodast segitd hatasainak alakulasat is
érdemes kovetni. Ebben segit az alabbi Hold-naptar.

Rudolf Steiner 1924-ben egy jovobemutatd €s nagyon gyakorlatias eldadas-sorozatot szentelt
a mezdgazdalkodasnak, foldmiivelésnek, tragyakezelésnek, ndvényvédelemnek, mikdzben a
novények legfobb kozmikus Osszefiiggéseinek egy részét szintén felvazolta. Az eléadas-
sorozat az alabbi linkre kattintva olvashatdé magyar nyelven online, illetve vasarolhatd6 meg
konyv formajaban (a GA 327-es kotetszadm soraban: https://antropozofia.hu/online-olvashato-
antropozofiai-irodalom/).

Rudolf Steiner érzékfeletti megfigyelései szerint a Hold felszinére — és annak Foldet
kortiiloleld, athatd, lencseszerli szellemi szférdjdba — nemcsak a Nap fénye, ¢életereje,
szellemisége arad, hanem a bolygdk ¢és a teljes csillagvilag érzékfeletti erdi is. A Hold mint
égitest mindenféle (érzékfeletti) kozmikus szféra és régio erejét a Foldre kozvetiti, tiikkrozi.
Szellemi megfigyelések arrdl tanuskodnak, hogy a Hold a kapu a Fold és a kozmosz kozott. A
Hold-erdknek a lesziiletésben, szaporodasban kiillondsen nagy szerep jut. Ennek nyomait 6rzi
a ndi szervezet is — a Hold Fold kortili forgasidejével nagyjabol megegyez6 — menstruacios
ciklusanak az atlagos hossza. A ciklus fazisa minden nénél mésként alakul, mar elszakadt a
Hold fazisaitol, de tartama nagyjabol még 6rzi a Holddal valo régi, szorosabb kapcsolatunkat.

A Hold a foldi ¢l6lények életerdire hat kozvetlentil, a foldi élet kibontakozasat igy szolgalja.
Erdivel folyton az itt él0kre fokuszal. Ezenkiviil a Naprendszer és az allatov szellemi 1ényei a
Holdon keresztiil észlelik, hogy mi torténik a Foldon. Erzékfeletti erdik is a Hold
kozvetitésével jutnak el ide. Kiilsdleg mindez abban jelenik meg a kozmoszban, hogy a fizikai
Hold sajat tengelye koriili forgadsanak és Fold koriili keringésének ideje egyforma hossza és

6 A biologiai-dinamikus sz60sszetétel roviditése a biodinamikus sz6. Azt fejezi ki, hogy az életerdket
dinamizalo, elevenséget fokozo modszerrdl van szo.. Rudolf Steiner szellemi kutatasai alapjan 1étrehozott
mezdégazdalkodasi, kertészeti, kisebb részben allattenyésztési iranyzat nem pusztan vegyszermentes gazdalkodast
jelent. Olyan preparatumokat is hasznalnak, amelyekkel a termesztett novények életét vagy ellenallo képességét
lehet fokozni.
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szinkronban van. Vagyis a Hold mindig csak az egyik oldalat forditja felénk, mintha szellemi
lények egy Foldre néz6 kozmikus szeme volna. Ez nem véletlen, hanem a szellemi valdsag
fizikai kifejez0dése.

No, de mit is tesznek a Hold er6i? LegfOképpen ¢€ltetnek, novekedést, fizikai kibontakozast €s
szaporodast serkentenek kiilonféle ritmusok szerint. Rudolf Steiner kutatasai arrol
tanuskodnak, hogy , 4 Fo6ld maga csak a gyengébb szaporodast, azaz a névekedést
[gyarapodast]’ tudja kozvetiteni. A Hold nélkiil nincs olyan képessége, amely a fokozott
novekedésre hatna. Ehhez éppen arra van sziiksége, ami a kozmikus erékbdl a Hold altal,
kiilonleges novényeknél® a Vénusz és a Merkir dltal siit le a Foldre. ... Igy az egész csillagos
ég is — aneélkiil, hogy ezt a mai fizika modszereivel a mai ember szamara bizonyitani lehetne —
bizonyos modon visszasugarzik a Holdrol a Foldre. Egy nagyon fontos, szervezé hatdsu, a
terméshozast is szolgalo erd sugarzik a Holdrol a novényekre. Ennek hatdasdara emelkedik a
novekedési erd a szaporoddsi erd szintjére.

Mindez csak akkor van jelen a Fold egy bizonyos tajan, amikor ott telihold van. Ha arrafelé
éppen ujhold van, akkor a taj nem élvezi a Hold jotékony befolydsat. l’]jhold idején csak az
tart ki a névényekben, amit telihold idején vettek fel magukba.””

Rudolf Steiner mezdgazdalkodasban, kertészkedésben egyik legpraktikusabb ¢és
legaltalanosabban hasznosithatd tanitdsa a telehold koriili vetésre vonatkozo. ,, Tegyiik fel,
hogy éppen elmultak az esds napok és ezutan telihold kovetkezik. Igen, a teliholdkor érkezo
Hold-erdkkel itt a Foldon valami kolosszalis dolog torténik: az egész novényi novekedésbe
behatolnak. Ezt nem tudjik megtenni, ha azeldtt nem volt es6. Beszélniink kell tehat arrdl,
hogy vajon van-e annak jelentosége magvetéskor, ha bizonyos eso is adodott, s utina a
telihold fénye ragyog, vagy gondolkodas nélkiil barmikor vethetiink-e? Persze valami mindig
ki fog kelni a vetesbol. A keérdés tehat adott: hogyan tudunk a vetéssel az eschoz és a
teliholdhoz igazodni? Mert éppen az, amit a telihold okoz, bizonyos novényeknél erdteljes és
dus hatdasu, ha eldtte esé volt; mdaskor gyenge és hidanyos lesz, ha napfényes [szaraz)| ido
utin hat.”"’

A Hold beledrasztia sugarait a foldbe, bizonyos fokig élové teszi, dt- meg dtsz6vodo
hullamzast kelt éteriségében [= életmiikddésében]. Konnyebben végzi mindezt, ha a fold vizzel

telitett, s nehezebben, ha szdraz. ... Igy tehdt a talajban jelen kell lennie a Hold-hatdsnak
is. "

A felhdk esetleges eget, Holdat eltakaré hatdsa természetesen nem szamit, hiszen itt
érzékfeletti, egész pontosan nm fizikai, hanem életer0k munkalkodnak, amelyek athatolnak a
légkér minden anyagén.

7 Szdgletes zardjelben mindig a sajat hozzaflizéseim talalhatoak az idézeteknél. Az itt idézett mondatok nem
mindig egyeznek egyeznek a kiadott konyv forditasaval.

8 A Vénusz és a Merkur a Holddal ellentétben nem tiikrdz ide er6ket (GA 228, 1923. 07. 27.). Sajat erdiket
idearasztva képesek bizonyos ndvények életét fokozni. E két bolygoszféra erdinek fobb jellegzetességét ismerve
(érzbtestre vagy érzblélekre hatnak) — Ggy vélem — itt olyan novényekrdl lehet sz, amelyek bizonyos atmenetet
képeznek az allatvilag felé. Valosziniileg foleg a hisevé novények és esetleg a mérgezok egy része johet szoba.
9 Rudolf Steiner: A mezdgazdalkodas gyarapodéasanak szellemtudoményos alapjai, GA 327, 1924. 06. 14.

10 Rudolf Steiner: A mezdgazdalkodas gyarapodasanak szellemtudomanyos alapjai, GA 327, 1924. 06. 07.

11 Rudolf Steiner: A mez6gazdalkodas gyarapodasanak szellemtudomanyos alapjai, GA 327, 1924. 06. 14.
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Mit értett Rudolf Steiner telihold és ajhold alatt? Tobb napos iddszakokat a pontos telihold ¢és
ujhold koriil. Az eltérés mértékét az ujholdra vonatkozdan le is rajzolta, és a két latvany kozott
— elmondasa szerint — 12-14 nap telik el:

o

Vagyis az egzakt telihold és jhold id6pontja eldtti €s utani 6-7 napon még telihold, illetve
ujhold idészakéban vagyunk a Hold gyarapit6 hatasait tekintve.

Tovabbgondolva ez persze azt is jelenti, hogy példdul inkabb a telihold eldtti 4. napon
érdemesebb magot vetni, csirdztatni, hiszen az igy hosszabb ideig lesz novekedésserkentd
Hold-hatasoknak kitéve, mint ha mondjuk csak a pontos telehold utdni 4. napon tessziik
ugyanezt. A gyarapitd hatas akkor mar muldban van.

Az is val6szinii, hogy az egzakt telehold idején a legerdsebb a gyarapito, szaporitod hatas.

A magoknak a csirdzas soran bizonyara jot tesz, ha tobb napon at tudjak ezt felvenni névényi
fejlodésiik kezdetén. Minél tobb gyarapitd Hold-er6hoz jutnak fejlodésiik kezdetén — kell6en
nedves talajban (!) — anndl nagyobb esély van a nagyobb hozamra. (Vannak ndvények,
amelyekre ez nem vagy kevéssé igaz.)

Feltehetden iiltetni €s atiiltetni is teleholdkor érdemesebb, nem twjholdkor, noha a névény a
csirazas idején mar tal van ekkor. A novénynek éltetd kozmikus impulzusokra f6ldbdl kibujt
allapotaban is sziiksége lehet, hiszen az jboli gydkeresedés novekedési erdket kivan — féleg
ha a gyokérrdl az iiltetés soran a korabbi fold nagy része levalt.

Vegetativ szaporitasi modok alkalmazéasakor: tdosztas, dugvanyozds (gyokerek, gumok,
szarak, levelek, hajtdsok gyokereztetése), oltds, szemzés €s légbujtas esetén is sok értelme van
a Hold hatésaihoz iddziteni a szaporitast, hiszen a fizikai novekedés és a gyarapodas,
sokasodas tényleges része még csak ezt kovetden zajlik.

Mivel havonta legaldbb egyszer van telihold, elegendé novekedési, termésképzd hatassal
természetesen akkor is szamolhatunk, ha ujhold el6tt vetiink és iiltetiink. Az Gjhold idején
vagy elbtte vetett mag a foldben varja a kovetkezd teliholdat, hogy erdteljesebben
novekedhessen ¢és elegendd gyarapodasi, szaporodasi erdvel rendelkezzen. Az ilyen
kedvezétlen idozités miatt ugyan altaldban kisebb terméshozamra szdmithatunk, a novény
magja, riigye, csirdja mégis elegendd erdvel lesz felruhdzva az 01j termés, mag képzddéséhez —
amennyiben rendelkezésre all elegendd viz és meleg is. Mindenesetre egyértelmiien
érdemesebb a Hold (érzékfeletti) hatasaihoz, életerdihez igazodva kertészkedni és foldet
mivelni, mint figyelmen kiviil hagyni azokat.

Holdhoz és egyéb kozmikus ritmushoz igazodni természetesen nem csak biodinamikus
vagy biogazdilkodasi modszereket alkalmazva érdemes. Ez miikodik vegyszerezés
ellenére is. A miitragydk, mesterséges kémiai vegyiiletek, mérgek hasznélata befolyasolja,
gyakran mérgezi a novényi ¢€letet, de a Hold termésképzd hatdsainak érvényre jutasat gatolni

12 Rudolf Steiner: A mezdgazdalkodas gyarapodasanak szellemtudomanyos alapjai, GA 327, 1924. 06. 16.-ai
megbeszélés
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nem tudja. Ha jelent0sebben gatolni tudna, akkor a vegyszerekkel kezelt mezégazdalkodasnak
mar régen befellegzett volna, nem képzddtek volna uj magvak sem.

5. Hold-ritmusok. Fizikai nodvénykisérletek
eredményei

Rudolf Steiner inkabb csak felvazolta szamunkra a legfontosabb tényezdket. Az éltala adott
ismeretek pontositasra, konkretizalasra, a termesztési gyakorlatban kidolgozasra szorulnak. A
mezdgazdasagi tanfolyamén ezért is buzditott a novényekkel végzett vizsgalatokra, kozmikus
megfigyelésekre. Hogy melyik ndvényt leginkdbb mikor érdemes elvetni a kozmikus erék —
foleg a Hold-hatasok — szempontjab6l a nagyobb hozam, a jobb mindség, a kivald
szaporodoképesség biztositdsa érdekében, azt gondosan megtervezett €s végrehajtott
kisérletek utan tudhatjuk meg pontosabban. Azoéta tobben is kisérleteztek. Eddigi
tajékozodasom alapjan e téren a legtobbet Hartmut Spiel tett le az asztalra. Els6sorban az 6
tudoményos publikécidi alapjan igyekszem bemutatni roviden a kiils6 kutatdsi eredményeket.

Hala a novénykisérleteknek, ma mar tobbet tudunk a Hold névényi ndvekedésre gyakorolt
hatasair6l, mint amennyit eddig tudhattunk rola a szellemi kutatdsok alapjan. Az eddigi
kisérletek eredményei alapjan a — telehold és ujhold allapotan is athaladd6 — szinodikus
cikluson kiviil két masik Hold-ritmushoz is érdemes lehet igazodni.

Hartmut Spief a kovetkez6 6t Hold-ritmus hatasat vizsgélta:

1. A Hold ellipszis palyan kering a Fold koriil. A foldkozeli (perigeum) ¢és a foldtavoli
(apogeum) pontjara kb. 27,6 naponként tér vissza. Ez az anomalisztikus holdciklus.
A Hold foldkozelben nagyobbnak, foldtavolban kisebbnek latszik.

2. A Hold szinodikus ciklusa a legismertebb, amely kb. 29,5 naponként keriil ugyanabba
a helyzetbe a Naphoz képest. A ciklus sordn a Hold Nap altali megvilagitottsaga
szerint ismétlddnek a holdfazisok (telihold, djhold, csokkend ¢és dagaddé Hold
kiilonféle fazisai).

3. A Hold és a Nap palyaja (ekliptika) kb. 5,1°-0s szdget zar be. A palyak latszolagos
metszéspontjai a felszallo és a leszallo Hold-csomé(ponto)k. A felszalld
csoméponton a Hold D-ré] E-ra haladva 1épi 4t a Nap palyasikjat, a leszallon E-rol D-
re.” Kb. 27,2 naponként halad a4t a Hold a felszallo és a leszalld csomdponton,
voltaképpen az ekliptikan, igy kb. 13,6 napig az ekliptikatol E-ra, 13,6 napig D-re
tartozkodik. Ez a drakonikus ritmus, amely a hold- és napfogyatkozasok
keletkezésével is Osszefiigg. Hold- vagy napfogyatkozas csakis akkor alakulhat ki,
amikor a Hold a csomoponton vagy annak kdzelében tartdozkodik. A holdecsomok —
retrograd, azaz hatralva, keletrél nyugati iranyba mozogva — kb. 18,6 év alatt érnek
ugyanarra a helyre az ekliptikan, azaz a Hold palyasikja ennyi id6 alatt tesz meg egy
kort. igy van a fogyatkozasoknak egy nagyjabol 18,6 éves ritmusa.

13 A védikus (keleti) asztrologiaban a felszalldo csomot a sarkany fejének (Rahu), a leszallot a sarkany farkanak
(Ketu) nevezik.
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4. A Holdnak kb. 27,3 napra van sziiksége arra, amig egy teljes kort tesz meg a Fold
koriil a fizikai allécsillagokhoz (csillagaszati allatovhoz) viszonyitva. Ez a
sziderikus keringési ritmus. A sziderikus elnevezés abbol adddk, hogy az allatdvben
lathaté fizikai csillagokat, illetve ezek egyenlOtlen hosszusagu fizikai csillagképeit
veszik figyelembe.

5. A Hold kb. 27,3 napos tropikus ritmusa azt fejezi ki, hogy a Holdnak mennyi id6re
van sziiksége ahhoz, hogy egy allatovi referenciaponthoz, példaul a tavaszponthoz
képest Gjra ugyanabba a pozicioba keriiljon. Ez a nap-¢j egyenldség precessziojatol is
fiigg, ezért ahhoz hasonléan valtozik a Hold horizont feletti és alatti magassaga a
ciklus soran, miként a Napé a maga tropikus ritmusa szerint. A Hold ritmusa kb. 13-
szor gyorsabb a Napéndl: ugyanabba a tropikus pozicidba kb. 27,3 nap alatt ér, mig a
Nap kb. 365,4 nap alatt. A Hold palyaivének a legfels6 és legalsdé pontja tehat
nagyjabol a Nap palyaivének a magassadgahoz igazodva valtozik az év folyaman, csak
ezt a Hold 13-szor jarja korbe, mig a Nap egyszer. Ebbdl adoddan a Hold palyaja —
Eur6pabol nézve — télen laposabb, nyaron pedig meredekebb — noha valtakozva a
meredekebb felé felszallo, majd onnan leszallo. A 27,3 napos ciklus egyik felében a
Hold az északi félteke felett, a masikban alatta mozog. A mostani évtizedekben a
legmagasabb égi poziciét az északi félteke folott az év minden honapjaban a
szellemi-valos Ikrekben éri el, a legalacsonyabbat a dé¢li félteke folott a szellemi-
valds Nyilasban. A Hold Nyilasban elért viszonylag alacsony égi magassaga, palyaive
és az lkrekben elért legnagyobb égi magassaga, palyaive kozotti idében a Hold
tropikusan felszalloban vagy felemelkeddben van, mig az Ikrekben elért cstcstol a
Nyilasban elért alacsonyabb cstcsdhoz kozeledve leszalloban. Az Ikrekben jarva
mozog a Hold a legmagasabban (az E felé valo maximélis eltolodasabol adodoan), és
a Nyilasban a legalacsonyabban (a D-re val6 maximalis tolodésa miatt).

Az alabbiakban Hartmut Spiel rozzsal, sargarépaval, honapos retekkel, burgonyaval és
vetObabbal végzett 3-5 éven at végzett vetési kisérletének Osszefoglalo allitdsait idézem
(kiemelések télem):

A Hold fo ritmusaival kapcsolatban a kévetkezo hatasok mutatkoztak:

* Az elvetett novények a Hold foldi kozelségére mind pozitivan reagdltak. [ Anomalisztikus
ritmus. |

* Minden novény reagalt a holdfazisokra, mindenesetre ugyanarra a holdfazisra eltéro
modon. A sargarépa példaul a telihold elotti vetésnél érte el a legnagyobb hozamot, mig a
burgonya ugyanennél az idoszaknal a legkisebbet. [Szinodikus ritmus.]

[Mi lehet az oka a burgonya ilyetén viselkedésének? A burgonyagumé nem mag, hanem
gumoésodott szar. A pincében egész télen, de a tavaszi vetéshez kozeledve dltalaban
latvanyosan késziil a szaporodasra. Elég jelentds a viztartalma. Sokszor ki van csirazva, mire
»elvetik”. De ha a kisérleti ,,vetéskor” nem is volt kicsirdzva, valosziniisithetd, hogy a telihold
koriili napok kedvezd hatdsai maris érvényesiiltek benne, csak nem kozvetleniil a ,,vetés”
koriiliek, hanem az el6z6 honapé vagy honapoké. Mire a guméd foldbe keriilt, addigra
bizonyara mar honapok alatt elegendd serkenté Hold-hatést vett fel bdséges viztartalmuknak
is kdszonhetden. Nem gy, mint a szdraz magvak, amelyek csak a nedves foldben jutnak elég
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vizhez a novekedés, csirazas megkezdéséhez. Meglatdsom szerint a gumo ezt mar a foldbe
vetés elott elkezdte.

Ivartalan szaporitasnal, igy tobbek kozt a gumok, gyokerek dugvanyozasanal a Hold hatasa
feltehetéen ehhez hasonldan érvényesiil: idében elhtizéddan vagy nem kozvetleniil a foldbe
juttatas koriili idében, hanem joval eldtte — persze fajtanként akar eltérden is.]

* A felszallo és a leszallo Hold hatdsa a veteménybabnadl, a reteknél és a sargarépandl volt
kimutathato. [ Tropikus ritmus. Inkébb a felszall6 és a felszallt Hold hatésa volt kedvezd.]

* A Hold sziderikus ciklusaban, a Hold 12 csillagkép eldtti dllasaban szinte minden
novénykulturaban jelentos kiilonbségek voltak a hozam és a mindség tekintetében. Ezek
azonban dltalaban a fent emlitett holdritmusok hatdsdra vezethetok vissza.

* A Hold sziderikus trigonallasainak alig akadt jele a névénynévekedésben

» Kevés esetben jelentkezett a holdcsomok, illetve a fogyatkozasok (drakonikus keringés)
hatdsa. "

6. Valdban létezik-e gydkérnap, levélnap, virag-
nap és gyumolcsnap a Hold allatovi csillagképek
el6tti mozgasa alapjan?

6.1. Novénytermesztési kisérletek tilnyomo része
nem igazolja az allatévi trigonok hatasat a névények
novekedésére

A Maria Thun-féle Vetési naptarban nem a hagyomanyos nyugati vagy keleti asztrologia
egyenld felosztasu allatdvi régidihoz, az asztrologiai jegyekhez képest vannak megadva a
Hold pozicidi, hanem a mai asztrondmia altal 12 részre osztott egyenldtlen savrészt elfoglald
allatovi csillagképek hivatalosan megallapitott hataraihoz.

A hagyomanyos asztrologia a 12 allatovi jegyhez a fold, a viz, a levegd vagy a tiz (ho)
elemének valamelyikét tarsitja. Eszerint 3-3 jegy azonos elemii. Az azonos elemil jegyek

14 Hartmut Spief3: Chronobiologische Untersuchungen mit besonderer Beriicksichtigung lunarer Rhythmen im
biologisch-dynamischen Pflanzenbau. Schriftenreihe des Instituts fiir Biologisch-Dynamische Forschung. Band
3,1994;

A ndvénykisérletek 6sszefoglald eredménye a Mondrhythmen wirken — Trigoneinfliisse nicht gefunden cimii
2001 évi cikkben is olvashato. Online: https://www.lebendigeerde.de/index.php?id=mondryhthmen-forschung;
Hartmut SpieB3: Lunar Rhythms and Plants, (2000). Online: A novénykisérletek dsszefoglaldo eredménye a
Mondrhythmen wirken — Trigoneinfliisse nicht gefunden cimi 2001 évi cikkben is olvashat6. Online:
https://www.lebendigeerde.de/index.php?id=mondryhthmen-forschung

Egy cikk a kisérletekrél angol nyelven:
https://www.biodynamics.com/sites/default/files/scan/Spiess%2C%20H. 2000 Lunar%20rhythms%20and%20p
lants Biodynamics 229.pdf
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pontosan, az allatovi csillagképek nagyjabol 120°-onként — trigonban — helyezkednek el
egymashoz képest, ezért az erre épiild hatdst trigonalisnak vagy trigonhatasnak is nevezik.
Maria Thun elmélete szerint a Hold minden egyes sziderikus periddusa (kb. 27,3 nap) alatt az
allatovi csillagok eldtti Hold-pozicionak megfeleléen haromszor erésddnek fel a levego-, a
viz-, a h6-, majd a foldelem hatédsai. A hatasidd elvileg a Hold allatovi csillagképek eldtti
tartozkodas fliggvényében kb. 1,3-3,6 nap kozott valtozna.

Maria Thun tehat atvette a hagyomanyos asztrologia elemtanat, és azt nem a Hold kb. 2,3
napig tartd allatovi jegy elotti tartdzkodasi idejével vette figyelembe, hanem a mai
asztronomia altal definialt fizikai csillagképek elotti eltérd elhaladasi hosszaival.

A 4 elem létérdl, kiilonféle osszefiiggéseirdl Arisztotelész is beszélt. Az dkorban mar régota
tudtak ezek létezésérdl, fontos Osszefiiggéseirdl. Rudolf Steiner szellemi megfigyelései
alapjan a 4 elem a novény 4 {6 részével is szorosabb kapcsolatban all. Maria Thun ezen
ismeretek alapjan vélhette gy, hogy ez akkor bizonyara a ndvénytermesztésben is
hasznosithato — a csillagvilagot is belevonva — az alabbi 0sszefliggések szerint:

e fold elem — a foldjegyek (foldes csillagképek) — gyokér

e vizelem — vizjegyek (vizes csillagképek) —levél

o levegdelem —levegls jegyek (levegds csillagképek) — — virdg

e tlzelem — (ho-), tiizjegyek (tlizes csillagképek) — gyiimolcs(termés) és mag

Amikor példaul a Hold fold elemi csillagképek elétt mozog, akkor — az elmélet szerint — a
gyokeréért termesztett ndvényeket célszerli vetni, liltetni, metszeni, gondozni, munkat végezni
rajtuk, mert ilyenkor a Hold féleg a foldben 1évd gyokérndvekedés kozmikus impulzusat
kozvetiti a novényekhez, és ezek akkor hatolnak be még jobban a névénybe, ha utat nyitunk
nekik a novény életébe avatkozd munkaink altal.

A Hold viz elemii csillagképek eldtti napjain a leveléért termesztett ndvények munkait
érdemes végezni, a levegénapokon a viragjukért termesztettekét, a tiiz (hd) elemii napokon
pedig a gylimolcséért, magjaért termesztettekét. Erre altaldban a vetésnél figyelnek legjobban,
mert az elgondolas szerint példaul a gyokérhozam novekedését leginkabb a gydkérnapon
végzett vetéssel lehet eldsegiteni.

Maria Thun — nagyon helyesen — a gyakorlatban is megvizsgalta elméletét, ¢és sajat
kisérleteiben bizonyitottnak is talalta, hogy a Hold allatovi helyzetéhez a fenti modon
igazodva nagyobb gyokér-, levél-, virag-, mag- és gyiimolcshozam érhetd el, illetve az
eltarolhatosaggal, életképességgel kapcsolatban is 1éteznek ilyen Osszefiiggések.

Masok viszont ezt nem tudtdk kisérleteikben igazolni. Hartmut Spie8 1994-ben megjelent
konyvében’” beszamolt rola, hogy féleg az 1970-es és 1980-as években német nyelvteriileten
elvégzett tucatnyi — egymastol fiiggetlen — vizsgalat sem tamasztotta ala a Hold novények
novekedésére gyakorolt trigonok szerinti hatiasanak a létezését. 1-2 kutatas szerint mintha
a répa tényleg gyokérnapi munkdk altal lett volna kifejlettebb, de valoszinlileg ennek is mas
oka lehetett, hiszen ugyanezen kutatdsokban mas ndvényekkel kapcsolatban nem mutatkozott

15 Hartmut Spief3: Chronobiologische Untersuchungen mit besonderer Beriicksichtigung lunarer Rhythmen im
biologisch-dynamischen Pflanzenbau. Schriftenreihe des Instituts fiir Biologisch-Dynamische Forschung. Band
3;1994.

A novénykisérletek osszefoglalo eredménye a Mondrhythmen wirken — Trigoneinfliisse nicht gefunden cimii
2001. évi cikkben olvashatd. Online: https://www.lebendigeerde.de/index.php?id=mondryhthmen-forschung
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hasonlé megfelelés. 10 masik vizsgéalatban semmilyen trigon-hatidst nem tudtak kimutatni.
Hartmut Spief3 éveken at tarto kisérleteiben ugyancsak nem volt kimutathat6 ilyen hatas.

6.2. A szellemi kutatasok sem erdsitik meg az allat-
ovi trigonok hatasat a névényi novekedésben

Rudolf Steinernek sem létezik olyan kutatasa, amely alapjan feltételezheté volna az
allatov novényi novekedésre gyakorolt hatasa. A biodinamikus gazdalkodast megalapozo
tanfolyaman kifejezetten felhivta ra a figyelmet, hogy a ndvényi életfolyamatok 1étrejottéhez
— kozmikus oldalrdl — elegendd a Hold, Merkur, Vénusz, Nap, Mars, Jupiter és Szaturnusz
befolyasa, és ,,a novények szaporoddsihoz szinte teljesen elegendé a Hold hatdsa.”'® Ugy
tiinik, hogy Maria Thun errdl elfeledkezett. A novényi fejlodés, novekedés, életmiikidés
megértéséhez nem sziikséges a Szaturnuszon tili er6k megismerése. A névények, gyomok
¢letére nézve teljesen félrevezetd figyelembe venni az allatévet vagy az Aallatovi
csillagképeket; az allatvilagban, az allati kartevokkel kapcsolatban viszont nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil az allatovi hatasokat.

Rudolf Steiner néhany évvel korabban, elsé orvosi tanfolyaman is hasonl6 kijelentést tett:/” az
asvany- ¢€s novényvilag kifejlodéséhez sziikséges erdk a bolygorendszeriinkon beliilrdl
érkeznek, az allat- és embervilag kifejlodéséhez sziikségesek viszont azon talrol is.

A ndvények esetén miért nincs értelme figyelemmel lenni az allatovre, allatovi
csillagképekre? Ennek szellemi okait az alabbiakban érthetjiik meg jobban.

6.2.1 Forma, ndévekedés és anyagcsere a ndvények, az
allatok és az emberek vilagaban

Rudolf Steiner szellemtudomanyos kutatasaibol tudhatd, hogy a novények, az allatok és az
emberek anyagcseréje, novekedése ¢és formai kialakitasa milyen eredetli erdknek
koszonhetd." Az aldbbiakban szeretném Osszefoglalni az errdl szolo legalapvetSbb
ismereteket.

A foldi éldlények anyageseréje elsOsorban a Fold erdinek a hatasa alatt all. Emberi
anyagcserénk mitkddése torzsiink Foldhoz kozelebbi részében, hasunkban 6sszpontosul. Ez a
kozelség jele annak, hogy ebben a Fold ereje jatszik jelentds szerepet. Masrészt a labunkkal
vald f6ldon jaras, a f6ldi gravitacids erdkben vald helyvaltoztatds az anyagcserét élénkiti, ha
az sajat erdnkbdl torténik. A Fold nemcsak talajt ad a jarashoz, hanem az anyagot is adja, és a
cserélddésiiket sajat erdivel szabalyozza.

16 Rudolf Steiner: A mezégazdalkodas gyarapodasanak szellemtudomanyos alapjai, GA 327, 1924. 06. 14.
17 Rudolf Steiner: Geisteswissenschaft und Medizin, GA 312, 1920. 03. 26.
18 Rudolf Steiner: Menschenfragen und Weltenantworten, GA 213, 1922. 07. 22.
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A folyamatba természetesen kozmikus erdk is beleszélnak. Mikézben az anyagcsere
miikodése a Fold erdinek elsddleges hatdsara zajlik, ritmusa a Fold kozmosszal valo kiilonféle
Osszefiiggéseibdl adodik.

A ndvények, allatok és emberek novekedését, életmiikodését a kozmoszbol kizardlag a
Nap, a Hold, tovabba a Merkur, a Vénusz, a Mars, a Jupiter és a Szaturnusz impulzailja
és segiti szellemileg. A Szaturnuszon tili bolygdk és csillagok erdéi nem befolyasoljak a
novekedést.

A f0ldi ¢€lolények az aktudlis planetaris mozgasoknak megfeleléen (Holdtol a Szaturnuszig)
kapnak novekedési (és szaporodasi) impulzust. A névényi gyokér novekedése lefelé, a szaré, a
levélé stb. felfelé jelentds részben a kiilonféle bolygdémozgéasokban (a Hold mozgasat is
beleértve), konstellaciokban kifejez0dé mozgasok és kozmikus kapcsolatok ndvényekbe
aradasanak és felfelé huzo, lefelé noveszté mikodésének az eredménye.

Az eddigi fizikai kisérletek alapjan a novények novekedési és szaporodasi képességének
alakulasdban a Hold kozelsége, fényessége és palyaivének meredeksége bizonyult a
leginkdbb meghatarozonak — kiilonosen egynyari (és kétéltii) novények esetén. Eveloknél —
amelyek tobb, mint 2 éven at élnek — valdszintileg kisebb a Hold ndvekedést serkentd szerepe.
A szaporodd képességben persze kulcsszerepe van, de a ndvekedésben vagy a Mars, vagy a
Jupiter, vagy a Szaturnusz szerepe is jelentdsebb hatasu aszerint, hogy a novény élete a harom
koziil melyikkel 4ll szoros kapcsolatban. '

A ndvényi, allati és emberi forma kialakitdsa a csillagvilag asztralis és szellemi erdinek
ko6szonheto, de mas és mas modon.

A novényvilag egésze a teljes csillagvilag szellemiségének az eredménye. Minden egyes
novényforma egy bizonyos csillagcsoport irdnydnak szellemi erdibdl nyeri faj- vagy
fajtaszerliségének megfeleld alakjat. A magas szinten képzett tisztanlatd beavatott szamara
vilagosan észlelhetd, hogy ,,a liliom az a Foéldon fellelheté novényforma, amely ebbdl a
csillagcsoportbol jott létre ebben a formaban, alakban. Egy mdasik, a tulipanforma egy masik
csillagcsoport alkotasa. Igy a foldi novénytakaré olyannak tiinik, mintha a csillagos égboltrél
lenne lefestve. "’

Minden egyes novény egyetlen — tobbnyire allatovon kiviili — csillagesoport (csillagkép)
mogotti szellemiségbdl nyeri el fajtaszertiségét, formajat, mikozben valoszintsithetd, hogy az
egész csillagos égbolt egyes részeinek a szellemi erdi mellékszerepet kaphatnak a
kialakitasban.

Minden egyes allat a 12 allatovi régid (jegy) egyikébdl kapja fajtaszeriségének formajat,
mikdzben feltehetden akar tobb allatdvi régio is részt vesz allati 1étének formai kialakitdsaban,
példaul életének egymast kovetd szakaszaiban. Azt tartom valdsziniinek, hogy példaul az
emldsallatoknal mind a 12 régio részt vesz — noha nem olyan teljességben, mint az egyes
ember esetén.

19 Rudolf Steiner: Geisteswissenschaft und Medizin, GA 312, 1920. 03. 26.;
Rudolf Steiner: A mez6gazdalkodas gyarapodasanak szellemtudomanyos alapjai, GA 327, 1924. 06. 07.
20 Rudolf Steiner: Menschenfragen und Weltenantworten, GA 213, 1922. 07. 22.
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Minden egyes ember abbdl €piil, ami a ndvény- és allatvilag egészét kialakitja, egyénenként
nyilvan — karmdjahoz, sorsadhoz illéen — eltérd hangsullyal. Kiilsé formank az egész éggdémb
minden szellemi szférajanak az eredménye.

Az allatovon kiviili csillagvilag szellemi 1ényei alapvetden a foldi névényvilagot formaljak
ki. Allatot nem formélnak.

Az allatovi csillagvilag szellemi Iényeinek Osszessége legfoképpen a foldi allatvilagot és az
allatias természetet formalja az emberben. Ezért is nevezziik allatovnek a csillagvilag
szellemiségének ezt a gylirtijét.

Valoszini, hogy az allatovi csillagvilag 12 csoportja a novényvilagnak csak Kis részét
formalja. A novények koziil kevésnek lehet koze az allatév barmely régiojahoz. Ugy
vélem, legfeljebb azok kapjak formaerdiket innen, amelyek szervezddésben bizonyos
atmenetet képviselnek az allatok felé (példaul a hisevé ndvények ¢€s esetleg az erdsen
mérgez6 novények egy része). Termesztett ndovényeink koziil valoszinlileg egyaltalan nem
vagy nagyon kevésnek hatarozzdk meg allatovi formalo erdk a kialakitasat.

Osszefoglalva a ndvényekre vonatkozoan:

Novekedést a csillagvilag szellemisége nem hataroz meg, az allatovi csillagvilagé végképp
nem. Elképzelhetd, hogy a novények egy részének a formajara ugyan lehet hatisa az
allatovnek is, de az sem az allatovi csillagképekhez vagy jegyekhez kapcsolt elemekkel
fiigg Ossze. Masrészt a formaadd hatias nem a novekedést, gyarapodast tamogatja,
hanem a fizikai format, fajtat alakitja ki. A formaadé erdétél nem lesz erdésebb a
novekedés és a szaporodas. A novények nagy tobbségének — de talan mindnek — a
formajat a csillagvilag allatovon Kkiviili részeinek kiilonféle szellemisége adja. A
novekedésiikre a Nap és a bolygok hatnak, a Hold pedig a szaporodasig képes fokozni a
fizikai gyarapodast. A novények kifejlédésében sem az allatov, sem az allatovi vagy azon
kiviili csillagvilag nem jatszik semmi szerepet. A csillagvilag szellemiségétol kapott
formak a naprendszeri er6k hatasara novekszik és sokasodik.

6.3. A Hold-naptarban nem sziderikus, hanem allat-
ovi Hold-ritmus van feltiintetve

Az allatov régidinak (jegyeinek) irdnyat azok tudjdk valdsdgnak megfeleléen megadni, akik
szellemileg magas szinten latjak, kutatni tudjak. A mai korban egyediil Rudolf Steinert
ismerem ilyen képességli személynek. Szellemi kutatdsai szerint az allatov 12 régidja
alapvetéen egyenlé — 30°-os — felosztasi. A Nap tavaszpontja 1413 koriil 1épett a Halak
allatovi régidjaba, és 1413 + 2160 = 3573-ig abban is lesz. Ezt az idészakot néha a Halak,
legtobbszor a tudati 1élek korszakanak nevezziik. Jelenleg mar kb. 8,5°-kal vagyunk beljebb a
Halak korszakaban 1413-hoz képest, ¢s ehhez a szellemi-valés allatovhoz igazodva van
feltiintetve az aldbbi naptar allatovi oszlopaban a Hold helyzete. Ez csak nagyjabol
feleltethetd meg az allatov fizikai csillagképek szerint zajlo sziderikus ritmusnak, hiszen a
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csillagképek egyenldtlen hosszusagtiak az ekliptika mentén, és az azonos nevii allatovi
jegyekhez — azaz a szellemileg valdsagos irdnyaihoz — képest nagyjabol és atlagosan 17°-kal
el is vannak tolodva. A naptar allatovi ritmusanak oszlopaban az allatovi régiok valos
szellemi iranyai vannak megadva a Hold allasira vonatkozéan, amelynek ritmusa
természetesen egyezik a fent felvazolt kb. 27,3 napos sziderikus ritmussal.

Mivel a novények fejlodése szempontjabol 1ényegtelen, hogy a Hold mikor melyik allatovi
régid eldtt tartdozkodik, ezért a mar Ptolemaiosz idején is fenndllo irdnytévesztésnek e
tekintetben nincs kiillondsebb jelentdsége.
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Gellért Ferenc egyéb irasai:

* Cikkek: https://www.megismeres.hu/cikkek.

+  Konyvek.
Részletes tartalomjegyzek és egyéb informaciok elérhetdk az alabbi linkekre kattintva.

« VILAGJARVANY 2036-BAN? — Naptevékenységrol és grippérol szellemtudoményosan
(Tartalom: influenzaszerii jarvanyok kitdrésének Osszefiiggése a naptevékenységgel és a
harom felsd bolygoval. Az influenzaszer(i betegségek 1étrejotte €s okai. Mi alapjan jelezhetd
elére egy vilagjarvany?) https://www.megismeres.hu/konyvek/vilagjarvany-2036-ban-
naptevekenysegrol-es-gripperol-szellemtudomanyosan

« HALALROL ES SZERVATULTETESROL SZELLEMTUDOMANYOSAN
(Tartalom: a szervatiiltetésrél az emberi fejlédés szempontjabol; az agyhalott donor sorsa és a
szervet kapo fejlodése; hogyan fiigg 0ssze ez a halal utani ¢élettel.)
https://www.megismeres.hu/konyvek/halalrol-es-szervatultetesrol-szellemtudomanyosan

« VEDOOLTASROL SZELLEMTUDOMANYOSAN — Miért nehezebb ma embernek
lenni? (Tartalom: véddoltasokrodl fizikai és szellemi szempontbol; fert6z6 betegségek jellege
¢s értelme, oltasellenesség, kotelezdség stb.)
https://www.megismeres.hu/konyvek/vedooltasrol-szellemtudomanyosan

« ABESZEDHANGOK TITKAI — BESZEDGYAKORLATOK — A magyarok istenének
nyelvbe rejtett tanitasai (Tartalom: minden beszédhang jelentést hordoz, amely a magyar
nyelvben kiilondsen sok sz6 jelentésében is megjelenik, sok-sok példaval.)
https://www.megismeres.hu/konyvek/beszedhangok-titkai

« TAPLALKOZAS ES TUDATFEJLODES (Tartalom: az ember és a taplalkozas fejlédése,
a taplalkozas szellemtudomanyos szempontbdl, élelmiszerek tudati hatdsai.)
https://www.megismeres.hu/konyvek/taplalkozas-es-tudatfejlodes

« ONMAGUNK LELKI MEGEROSITESE a hat mellékgyakorlattal
https://www.megismeres.hu/konyvek/onmagunk-lelki-megerositese

« SZELLEMI UTMUTATASOK A 21. SZAZADRA
https://www.megismeres.hu/konyvek/szellemi-utmutatasok-a-21-szazadra

« INDUL A VANDOR (verses kotet)
« LUKTETEK (szerelmes versek)

Eddig megjelent konyveim csak itt (https://www.megismeres.hu/rendeles), és még 2-3 helyen
vasarolhat6ak meg.

A varhat6éan 2027 tavaszan megjelend 400-500 oldalas konyvem munkacime:

« ASZTROLOGIAROL SZELLEMTUDOMANYOSAN (Tartalom: az asztrologia kb. 6000
éves torténetérol, dekadenciaba siillyedésérdl, a hagyomanyos asztrologia allatovet érintd
azonositasi hibair6l; a novények kozmikus oOsszefliggéseirdl is bdvebben lesz sz, de
kiilon9sen az ember €s a kozmosz Osszefliggéseirdl, tobb szempontbol is.)


https://www.megismeres.hu/rendeles
https://www.megismeres.hu/konyvek/szellemi-utmutatasok-a-21-szazadra
https://www.megismeres.hu/konyvek/onmagunk-lelki-megerositese
https://www.megismeres.hu/konyvek/taplalkozas-es-tudatfejlodes
https://www.megismeres.hu/konyvek/beszedhangok-titkai
https://www.megismeres.hu/konyvek/vedooltasrol-szellemtudomanyosan
https://www.megismeres.hu/konyvek/halalrol-es-szervatultetesrol-szellemtudomanyosan
https://www.megismeres.hu/konyvek/vilagjarvany-2036-ban-naptevekenysegrol-es-gripperol-szellemtudomanyosan
https://www.megismeres.hu/konyvek/vilagjarvany-2036-ban-naptevekenysegrol-es-gripperol-szellemtudomanyosan
https://www.megismeres.hu/cikkek
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Hold-naptar — 2026

Mi alapjan késziilt?

A ,mi”’-r6l a fentiekben is olvashatunk. Természetesen nem szamolunk nem 1étezd allatovi
hatdsokkal. Nincs trigonok szerinti gyokér-, virdg-, levél- és gytimolcsnap.

A Hold kiilonféle ritmikus ismétlddésekben a fizikai ndvekedést, (suly)gyarapodast (hizast) és
a szaporodast tdamogatja — kiilondsen a novényvilagban.

Hogyan késziilt?

A fent emlitett kutatasi eredményeket miként vettem figyelembe a naptar készitésénél?

A naptar a Hold 6t — ,,legfobb” — ritmusanak a jeles id6pontjait tartalmazza a 2026-0s évre.
Ismereteim ¢és megitélésem szerint a tudomanyos kutatdsok mai allasa szerint jelenleg
legfeljebb haromra vonatkozoan adhatd viszonylag megalapozott ndvénytermesztési, foként
vetési és csirdztatasi ajanlas.

Mindharom ritmusnak mindig csak egy bizonyos szakasza segiti egy-egy novény esetén a
novekedést és a szaporodast. Az ellentétes allapot nem negativ, artdé vagy ellentétes, hanem
semleges hatasu. A Hold példaul a legtobb novénynél anomalisztikus ciklusaban csakis

foldkozelben (perigeumban), szinodikus ritmusaban telihold koriil araszt ide fizikai
gyarapodast segitd erdket; foldtavolban és ujholdnal pedig ennek hidnyaban éliink.

Az alabbiakban roviditve, leegyszeriisitve mutatom be, hogy Hartmut SpieB kisérletei alapjan
mennyire €rtékeltem hozamndvelonek az anomalisztikus, a szinodikus és a tropikus Hold-
ritmus leginkabb hozamnoveldnek tlind pontjat, szakaszat.

Jelmagyarazat az alabbi két tdblazathoz:

+: pozitiv hatas

—: negativ hatas

0: nincs hatas

(): zardjelben a + vagy — jel, ha kisebb vagy bizonytalanabb a hatas

anomalisztikus | szinodikus tropikus
Hold perigeum telehold felszallo Hold | Hold a legmagasabban (Ikrekben)***
Rozs + (+) 0 0
Sargarépa + (+) 0 (+)
Retek + &) (H)** 0
Burgonya + —* 0 -
Veteményba + 0 0 +
b

*: A naptar el6tti részben mar emlitettem, hogy a burgonyanal abbol is adddhatott a telehold kedvezétlen hatasa,
hogy a gumoja nem ugy viselkedik, mint egy vetésre szant szaraz mag. Rendszerint mar a vetés el6tt, akar
honapok alatt lassan csirdzik a pincében, taroldhelyen — a teleholdas id6szakok novekedési erejét felvéve. Tehat
a szarazon tartott magvakhoz képest télen sincs teljesen nyugalomban. fgy a foldbe vetés utin mar kevésbé
szamit, hogy ezt kdvetéen mikor van telehold és Gjhold, hiszen részesiilt a telehold hatasaban a tarolas alatt.
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Bizonyos fokig ugyanez lehet érvényes mas gyokérbol vagy gumobdl sarjadd novényekre (pl. jamgydkér) is.
Ugyanakkor az is valdszinii, hogy a burgonya nem szokvanyos modon reagél a Hold kiilonféle hatasaira.

**: Retek: a Nyilastol Halakig vetve — a felszallo szakasz els felében — nagyobb hozam az atlagnal.

**%: Sargarépa: Hold a Nyilasban (legalacsonyabb palyaiven) vetve kisebb gydkérhozam. Burgonya Nyilasban
vetve a legnagyobb gumohozam. Vetébab: Hold az Ikrekben vetve a legnagyobb, Nyilasban vetve a legkisebb
babhozam.

A tablazatbol lesziirhetd, hogy a szinodikus ¢€s a tropikus ritmusra ndvényenként
meglehetdsen eltérd eredmények sziilettek. De nem 50-100 éven 4at, hanem csak 3-5 évig. Ez
azért bizonytalansdgot ad a vazolt eredményeknek. A burgonya ujholdndl ¢és a
legalacsonyabban jar6 Holdndl vetve adta a legnagyobb hozamot, a retek a teliholdnal a
legkisebbet. Ebbol valdsziniisithetd, hogy a burgonya, és kisebb mértékben a retek masként
reagal a Holdra, mint a novények tobbsége. Ezt érdemes lehet figyelembe venni e naptar
hasznalata soran. Itt a Hold-ritmusok azon idészakai vannak jelolve, amelyek a novények
tobbségénél segiti a novekedést, gyarapodast.

Rudolf Steiner szellemi megfigyelései alapjan is van megbizhat6 ismeretiink:

telehold
Novények tobbsége +

Ezt is figyelembe véve inkabb csak a tropikus ritmusra vonatkozo bizonytalansagok tlinnek
jelentdsebbnek. Mindenesetre altalaban ott is a Hold legmagasabb palyaiven val6 jarasa lehet
a leginkabb hozamfokozo6 hatast, és nem az eldtte 1évé — Nyilastdl Tkrekig tarté — emelkedod,
¢és foleg nem a leszallo szakasz.

Mindez azzal is Osszefiigg, hogy a Nap és a Hold nemcsak egylittmiikddnek, hanem a hatasaik
nagyjabol kiegyenlitdédnek. Ez kiils6leg abban fejezddik ki, hogy a Hold latszolagos
nagysaga, a telehold és a Nap korongja nagyjabol egyforma méretlinek latszik a Foldrol. A
Hold annyival van hozzank kozelebb a Napnal, amennyivel szelidebben arasztja rank erdit,
mint a Nap a sajat erdit. A Hold-korong latszélagos méretében valo kisebb ingadozasok
viszont épp a Hold érzékfeletti, azaz éltetd hatasainak a jelenlétét vagy sziinetelését jelzik.
Perigeumban, foldkozelben a Hold korongja fizikailag nagyobbnak latszik az atlagos
méretéhez képest, teliholdnal pedig a teljes korongja latszik, a legmagasabb palyaiven jarva
pedig a legnagyobb szogben esik a foldgdémbre az idesugarzo ereje. Nagyon ugy néz ki, hogy
e harom allapot a Hold ¢ltetd hatdsainak kiilsd-fizikai kifejezddése, jelzdje. Kiilondsen a
perigeum ¢és a telihold jelzi fizikailag a Hold serkentd hatasat. Apogeumban, wjholdnal
sziinetel a hatas, és ez ismétlodik ritmikusan: van, nincs, van, nincs stb. Az éltetd Hold-
hatasok sziinetében, a Hold erdinek visszahtizédasaval parhuzamosan a Nap erdi keriilnek
bizonyos fokig jobban el6térbe. Ilyen dinamikusan és ritmikusan valtozd moédon van
fenntartva a foldi élet a kozmikus erdk altal.

Mindenesetre az is valdszinli, hogy a perigeumban a Hold o6nallobban hat serkentden,
termésképzd modon, telehold idején viszont a Nap erdit sajatjava téve. Legmagasabban jarva
pedig megint fiiggetlenebb a hatds, mégis masként, mint perigeumban.

Kis kitérd. A Maria Thun-féle naptarban és egyéb Hold-naptarakban éppen a leszallo Hold
1doszakat szoktak kifejezetten iiltetési iddszaknak nevezni. Més naptarakban is a felszallo
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szakaszt a fold feletti ndvényrészek, a leszallot a foldalatti novényrészek (gyokér, gumo)
tdmogatojanak tartjak altalaban, mivel kismértékben a novényi nedvek aramlasa is kovetheti a
felszallo és leszallo palyan zajlo Hold égi jarasat. Nem kizart, hogy ezekben az allitdsokban is
van igazsag. Mindenesetre elsésorban nem a névényi novekedésre és szaporodasra lehet a
tropikus ritmus felszallo és leszallo Holdjanak, vagy akar a szinodikus ritmus csokkend
és a dagadé Holdjanak ritmikusan valtozé hatisa, hanem inkdabb a mindségre,
tarolhatosagra. Ebbol adoddan bizonyos sziireteket lehet célszerti ezekhez az idészakokhoz
id6ziteni, €s nem a vetést, csirdztatast, liltetést stb. (Persze ez is csak elmélet. Meg kell
vizsgalni.) Példaul bizonyos novények gyokerének eltarthatésagat novelheti, ha leszallo
Holdnal kiszedve tobb nedvet, ¢életerdt tartalmaz, maskor vagy mas novényeknél viszont
lehet, hogy pont ezt kell elkeriilni, mert a tal nagy viztartalom a kiszedett gyokérben
konnyebben vezethet romldshoz, rothadashoz. A sziiret eldtti hetek iddjarasa (nedves vagy
szaraz) jelentds mértékben befolyasolhatja, hogy az adott évben mi a jobb megoldas. Ha a
sziiret eldtti idoszak kevés vagy semmi es6t nem hoz, akkor inkabb leszallo és csokkend, sok
esO utan pedig inkabb felszalld és dagadd Hold idején lehet célszerii kiszedni a gyokereket.
De ez a ndvényeknél egyébként is nagyon eltérd lehet egyéb okokbdl is.

Fontos megjegyezni azt is, hogy a gravitacionak természetesen semmi kdze sincs a novényi
kibontakozashoz, miként az 4llatovi csillagképeknek nevezett csillagcsoportoknak sem.
Materialista és félmaterialista elgondoldsok szerint a nedvek felfelé és lefel¢ aramlasat éppugy
eldidézi a novényekben a Hold gravitacios hatdsa, mint az ar-apaly valtakozasat. Itt nem
kivanok mélyebben belemenni ennek téves voltdba. Ha van is esetleg nedvemelkedés és
-csOkkenés a novényben, az nem a gravitacié hatasa. Szellemi kutatdsok szerint még az
¢lettelen vizek ar-apaly jelenségét sem a Hold gravitacidja okozza, noha Osszefiigg a Hold
még kevésbé okozza a Hold gravitacidja. Fizikai erdk eleve az ¢élet miikodésének nehezitdi,
beteggé tevoi, a gravitacid is. A Hold nem fizikai erdvel hat az €letlinkre, hanem ¢leterdkkel.
Az ¢él6lények, és féleg a novények nem attdl élnek, hogy valamilyen anyagot tartalmaznak, és
arra fizikai(-kémiai) erék hatnak, hanem azaltal, hogy anyagi forméjukat valami megdvja a
széteséstol, és amely anyagaikat élteti, a nedveket keringeti, dramoltatja, a gézcseréjiiket
bioldgiai szinten lehetévé teszi stb. Ez a valami az élet. Mindez nem fizikai (netdn kémiai)
eroknek koszonhetdé, hanem az ¢letnek, amely fizikai érzékszervekkel ¢és miszerekkel
kozvetleniil nem érzékelhetd, nem detektalhatd. Az élet — a ndvény fizikai testét atjarva — a
nedv- és gazmozgato, a bioldgiai folyamatokat okozd, lehetdvé tevd, szabalyozo. Az élet a
formaban ¢és ¢életben tartd. Minden 1ény addig ¢l a fizikai testében, amig az élet athatja, azaz
¢let-ben van. Amint kikeriil az ¢életbdl, vagyis az €let elhagyja: fizikai teste élettelenné valik,
fizikai alakja, anyaga szétesik. A novényeknek két testiik van: egy fizikailag észlelhetd
Onmagaban ¢lettelen (fizikai test), €s egy €letben, formaban tartd érzékfeletti testiik (élettest,
étertest), amely fizikai érzékszervekkel, miiszerekkel nem vizsgalhatd kozvetleniil. Az élet
természettudomanyosan legfeljebb fizikai szinten, kozvetett modon tanulmanyozhato,
ismerhetd meg, ahogy ezt a mai biologia teszi fizikai eszkozokkel.

A fent leirt szellemi és fizikai kutatasi eredmények alapjan ugy értékelem, hogy a Hold
novekedést és szaporodast erdsitd hatasa akkor a legerésebb a novények tobbségénél,
amikor a legkozelebb van a Foldhoz (perigeum).
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Altalaban erdsit6, de Kicsit talan kevésbé, amikor a legnagyobb a lathatésiga, a Nap
altali megvilagitottsaga (telehold).

Feltehetéen gyengébben erdsitd, amikor palyaive a legmagasabb (Ikrekben jar a Hold),
azaz a legmeredekebben ,.siit” a Foldre.

A naptéarban a Fold-kozeliség serkentd hatdsat nagyjabdl a pontos perigeum koriil 12 napon at
tartonak vettem, a perigeumtdl idében tavol kisebb mértékben.

A telehold gyarapito hatdsat 11-13 napon jeldltem a pontos telehold ideje koriil.

A tropikus ritmus felszallt Holdjanak hatasat nemcsak az Ikrekben jarva vettem tamogatonak,
hanem nagyjabdl a két szomszédos jegy eldtti allasaban is, 6sszesen nagyjabol 6 napra.

Mindez persze egy leegyszerlisitd abrdzolas, minden bizonnyal fokozatos az 4atmenet a
serkentd és a nem serkentd hatast idészakok kozott.

A naptar hasznalata

Egyes napoknal ora és perc (pl. 12:03) id6pontok vannak megadva a ritmus Kkitiintetett
pontjara vonatkozdan. Az allatovi Hold-ritmus oszlopaban az idpont azt jelzi, hogy a Hold
mikor 1ép a megadott allatovi jegybe, vagyis elé. (Az allatévre vonatkozo idOpontok csak kb.
10-20 perc pontosak.)

Az idopontok koordinalt vilagidoben, UTC-ben vannak megadva. (Ez volt korabban a
greenwichi id6zona.) K6zép-Eurdpaban, igy Magyarorszdgon a CET id6zéna érvényes. A téli
1d6szamitas idején +1 orat, a nyari idején +2 o6rat kell hozzaadni az UTC-ben megadott
idépontokhoz. A nyari idészamitas idépontjai vastagabban irt szdmokkal vannak jeldlve.

A naptarban az 5 f6 Hold-ritmus 5 oszlopra van elkiilonitve.

A naptarban a Hold aktualis gyarapitd hatdsat harom kiilonb6z6 zold szinnel abrazoltam.
Minél sotétebb zold szin szerepel egyes napoknal a megfelelo ritmus oszlopaban, annal
erésebben segiti_a Hold _a novények tobbségét. Altaliban _ilyenkor ajinlott vetni,
csiraztatni és iiltetni, atiiltetni, illetve esetleg 1-2 nappal kordabban. A burgonyéra és
retekre — €s bizonyara még j6 néhany nem emlitett novényre is — mas-mas ajanlasokra lehet
sziikség. Ezeket a jovOben kell kikutatni. Tehat néhany ndvénynél valdszinlileg nem fog
miikddni a Holdhoz val6 igazodas, de a legtobbnél igen.

A gyakorlati tapasztalatok, tovabbi novénykisérletek altal sok minden pontosithatd lesz.
Mindenesetre a megadott ajanlasokat kovetve a ndvények tobbségénél erdteljesebb csirazast
¢s a hozam ndvekedését varhatjuk. Hartmut Spiel eredményei alapjan egynyari novények
esetén nagyjabol 5-20 % koriili hozamnovekedést is el lehet érni az atlaghozamhoz képest,
féleg a Hold perigeumanak idészakaban vetve.
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Jelmagyarazat

Hold helyzete (a ritmus megfelel6 oszlopaban):

PG: perigeum = Fold-kdzel (anomalisztikus) ©: félhold novekvdben (szinodikus)
AG: apogeum = Fold-tavol (anomalisztikus) 63: felszallo holdcsomon (drakonikus)
O: telehold (szinodikus)

®: Ujhold (szinodikus)

: félhold csokkendben (szinodikus)

83: leszallo holdcsomon (drakonikus)
™. felszallt Hold (tropikus)
v leszallt Hold (tropikus)

Allatovi régiok (allatovi ritmus oszlopaban):

: Halak IT: Tkrek TY: Sziiz X Nyilas
M: Kos S5: Rak 0 Mérleg Y)o: Bak
Y Bika d: Oroszlan TM,: Skorpid M: Vizontd

Hold novekedést és szaporodast erosité hatasa zold szinnel jelolve:

«  Sotétzold: M
e Z0ld: kozepes
» Vilagos sargaszold: gyenge

Munkavégzés ajanlott ideje

Vetés, csiraztatas, ultetés, atiltetés, toosztas, dugvanvozas, oltas, szemzés, légbujtas
munkait altalaban a (z6ld) napokon ajanlatos végezni. Szaraz magvak vetése 1 nappal
korabban is torténhet, mivel a csirdzas folyamata jellemzden 1 nap mulva kezdddik.

A munkat célszerii a hatas csucsidoszakara vagy a hatas idoszakanak elsé felére
idoziteni.

Kiilondsen érdemes arra a napra idoziteni a megnevezett munkakat, vagy esetleg 1 nappal
korabbra, amikor két vagy harom oszlopban is zold szin szerepel.

A vilagos sargaszolddel jelolt hatast is érdemes lehet kihasznalni, féleg ha kelld nedvesség
hianya vagy egyéb okok miatt nem tudunk a Hold-hatasok szempontjabol kedvezdbbnek jeldlt
idO0szakban vetni, csiraztatni, tiltetni stb.

Ha vetéshez, csirdzdshoz nem eléggé nedves a termdfold, akkor érdemes esO utanra idéziteni
a vetési ¢és lltetési munkakat. Ha ez nem megoldhatd, akkor esetleg az 1-2 nappal esd el6tti
vetéssel sem okozunk kiilondsebb hatranyt a névénynek, amennyiben csirdzni nem fog addig
a novény, amig nincs elég nedvesség a talajban. A Hold csak vizhez kapcsolodva képes
kifejteni a gyarapitdo hatasait. Ha a mag vagy novény nem kap idében esOt, esetleg
ontozoévizet — kelld mennyiségben —, akkor csak sinylédve csirazik, ndvekszik, amit el kell
keriilni. Késébbi fejlddése is vissza lesz ezaltal vetve, hiaba iddzitettilk a munkankat a Hold
kedvezd iddszakahoz. Az es6hdz, vizellatottsdghoz is igazodni kell. Ha mindkettéhoz
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igazodtunk, akkor altalaban nagyobb hozamot varhatunk, mint ha csak az es6hoz igazitottuk
volna jol a munkat.

Nap- ¢s holdfogyatkozasok napjan is lehet a fenti munkdakat végezni, akar a fogyatkozas
perceiben is. A Maria Thun-féle Vetési naptarban a fogyatkozdsok €s bizonyos konstellaciok
kihuzott napokként vannak szdmontartva, amikor nem ajanlatos a fenti munkdkat végezni.
Csakhogy kiilsé vizsgalatok ezt sem tamasztjak ald. Jozan megfontolds alapjan is eléggé
valosziniitlen, hogy a rovid ideig tartd fogyatkozasoknak érdemi karos és tartos hatasa volna,
ami miatt el kellene halasztani a Hold ritmuséhoz igazodo6 vetési és egyéb munkakat. Példaul
Hold-fogyatkozaskor ha netan van is rovid ideig tartd negativ hatas — de inkabb csak a pozitiv
hatds szilinetel —, az aligha mutatkozik meg a ndvény életében, hiszen eldtte is, utdna is
napokon at a telehold idészaka erdsiti a novényi életet. Itt nem pillanatok, nem a ndovényi
fejlodés kezdetének a percei és 2-3 oOras idotartamai szamitanak, hanem a hosszabb
id6tartamon at tartd pozitiv hatasok.

Feltehetéen egyéb bolygoknak sincsenek Hold-hatast gatldo vagy lenullazé hatésai. A Hold
er6i mas modon jutnak érvényre, €s kifejezetten az életre irdnyulnak. A Naprendszer Osszes
tobbi égitestje €s szféraja mas modon hat, az életre csak kozvetve, igy azok artalmasnak hitt
konstellacidi vagy pozicidi nem hatnak artalmasan a Hold ¢€ltetd hatasaira.

Hivatalos munkaid6-beosztas Magyarorszagon:

Pihendnap Athelyezett pihenénap

Athelyezett munkanap

Visszajelzések, tapasztalatok:

Kérem a naptar hasznaléit, hogy barminemi észrevételeiket, foleg a Hold ritmusaihoz
igazod6 pozitiv és negativ tapasztalataikat — ha idejlik engedi — osszdk meg velem. A Hold a
viz hidnyaban nem hat sehogyan a gyarapodasra. Ezt nem szabad felfelejteni. A tal hiivos id6
is negativ hatast. Csak ha nincs vizhiany és tal hiivés, akkor varhatunk latvanyosabb
hozamndveld Hold-hatast a zolddel jeldlt idészakokhoz igazodva. Kérem, hogy a naptar
ajanlasainak ellentmond¢ tapasztalataikat is irjadk meg nekem. Elére is koszonom.

Elérhetéségeim: Gellért Ferenc, geofo@freemail.hu, https://www.megismeres.hu/kapcsolat
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